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JUSTIFICACION

Las viviendas sostenibles son respetuosas con el medio ambiente,
aprovechan todos los recursos disponibles para reducir el consumo
energético y, por tanto, ayudan a ahorrar en las facturas domésticas.
No solo influye la construccién del edificio. Nuestros habitos diarios
pueden contribuir a sacar el mayor rendimiento y conseguir un ahorro
en las facturas.

OBJETIVOS
e Reflexionar sobre el rendimiento de los hogares.
* Dar a conocer pautas para hacer, de nuestro hogar, un hogar
sostenible.
* Reconocer las fuentes de energia que utilizamos y la optimizacién
de las mismas para un mayor rendimiento a menor coste.
CONTENIDOS
e Suministros en el hogar y ahorro energético.
- Agua.
- Electricidad.
- Calefaccién.
* Limpieza e higiene sostenible.
* Separacién de residuos.
ACTIVIDADES
FASE INICIAL * Actuamos sobre plano.

(Actividad previa)

FASE DESARROLLO e Juego "Hogar, dulce hogar”.
(Sesién) e Las facturas, a examen.
® En casa, orden y concierto.

FASE APLICACION Y e Cambio de habitos.
COMUNICACION
(Act. posterior)

CONTRIBUCION A LAS COMPETENCIAS
DISCIPLINARES * Competencia social y civica.
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TRANSVERSALES * Competencia para aprender a aprender y pensar.
* Competencia para saber ser.
* Competencia para convivir.

METODOLOGIA

e Gamificacion.
® Learning by doing.
¢ Trabajo colaborativo.

ORGANIZACION

Duracién

*Recursos y herramientas TIC Espacios y grupos

*Comunicar la disponibilidad o no de los recursos en el caso de que la experiencia se desarrolle fuera
de los centros de Kontsumobide.

EVALUACION
PROFESORADO ALUMNADO
Encuesta de satisfaccién Encuesta de satisfaccién
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSenq3dPwd33jhpykbZa9oWYcQbgs6_tVJvebubyM4fkV69ByA/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeGPc0HFeuzPZhpU5-xqUXznREC_JI-p87NifFvUfOUFOkQhA/viewform

